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El Demonio Del Mediodia La Acedia El Oscuro
Mal D Academic PDF

El demonio del mediodía, la acedia y el oscuro mal de la tristeza
espiritual

El demonio del mediodía, la acedia, el oscuro mal d, son términos que evocan una profunda
sensación de vacío, desesperanza y fatiga espiritual que ha sido explorada a lo largo de la historia
por filósofos, religiosos y psicólogos. Este fenómeno, conocido también como acedia, ha sido
considerado en diferentes culturas como una de las formas más insidiosas de mal espiritual, que
puede afectar a cualquier persona en momentos de crisis o de pérdida de significado. En este
artículo, profundizaremos en el concepto, su historia, sus manifestaciones, y las formas de
afrontarlo para recuperar la luz y el equilibrio en la vida.

¿Qué es el demonio del mediodía y la acedia?

Origen y significado de la acedia

El término "acedia" proviene del griego ak?dia, que significa "falto de cuidado" o "falto de alegría".
En la tradición cristiana, la acedia se describe como un estado de tristeza, apatía y desgana que
puede afectar a monjes y creyentes, especialmente en momentos de monotonía o de prueba
espiritual. Se considera uno de los pecados capitales en la Edad Media, asociado no solo con la
tristeza, sino también con la pérdida de propósito y la apatía hacia las obligaciones espirituales y
cotidianas.

El concepto también se ha asociado con la idea del "demonio del mediodía" ? una metáfora del
momento del día en que la fatiga, el calor y la monotonía se combinan para generar un estado de
desesperanza y desgano profundo. Este "demonio" simboliza esa presencia oscura que busca
deshacer la voluntad y sumergir a la persona en un estado de inacción y tristeza.

El oscuro mal d: una manifestación de la acedia

El "oscuro mal d" es una expresión que puede interpretarse como esa presencia o sentimiento que
invade el alma, generando una profunda oscuridad interior. Es la manifestación más intensa de la
acedia, que puede llevar a sentimientos de desesperanza, pérdida de sentido y, en casos extremos,
a la depresión clínica. Este mal se desarrolla lentamente, muchas veces sin que la persona sea
consciente de su proceso, y puede ser difícil de superar si no se busca ayuda o reconocimiento.

Published by: www.snowdonia-attractions.com Page 1 of 18



El Demonio Del Mediodia La Acedia El Oscuro Mal D Academic PDF Vol. 2023, Issue 11

Manifestaciones y síntomas de la acedia y el oscuro mal

Signos físicos y emocionales

- Fatiga constante y falta de energía
- Sentimientos de vacío y desesperanza
- Desinterés por actividades que antes resultaban placenteras
- Insomnio o sueño excesivo
- Alteraciones en el apetito
- Sentimientos de inutilidad o culpa

Manifestaciones espirituales y mentales

- Perdida de propósito o sentido en la vida
- Sentimientos de aislamiento y soledad
- Desilusión con la fe o las creencias
- Pensamientos negativos recurrentes
- Desmotivación para realizar tareas cotidianas
- Temor a la oscuridad interior y a la muerte espiritual

¿Por qué surge la acedia y el oscuro mal d?

Causas históricas y culturales

En la antigüedad, la acedia se vinculaba con la vida monástica y la soledad en la búsqueda
espiritual. La falta de distracciones, la monotonía de la vida religiosa y la introspección profunda
podían generar estos sentimientos de desgano. Además, en épocas de crisis social o política, las
comunidades experimentaban una pérdida de esperanza que alimentaba estos sentimientos.

Causas modernas y psicológicas

En la actualidad, la acedia puede estar relacionada con:

- Estrés crónico y agotamiento emocional
- Depresión y trastornos de ansiedad
- Falta de propósito o dirección en la vida
- Exceso de tecnología y desconexión social
- Eventos traumáticos o pérdidas personales
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Cómo identificar si estás experimentando el demonio del mediodía o
la acedia

Preguntas clave para la autoevaluación

- ¿Sientes una fatiga profunda que no mejora con descanso?
- ¿Has perdido interés en actividades que antes disfrutabas?
- ¿Experimentas sentimientos persistentes de tristeza o vacío?
- ¿Te cuesta encontrar motivación para cumplir con tus responsabilidades?
- ¿Sientes que tu espíritu se ha desgastado o apagado?

Importancia de reconocer los signos

Reconocer estos signos es fundamental para buscar ayuda y evitar que el oscuro mal se convierta
en una depresión profunda o en una pérdida definitiva de esperanza. La atención temprana puede
marcar la diferencia en la recuperación del equilibrio emocional y espiritual.

Cómo combatir y superar el oscuro mal d y la acedia

Prácticas espirituales y reflexivas

- Oración y meditación: Buscar conexión con lo espiritual ayuda a encontrar paz interior y
propósito.

- Lectura espiritual: Textos sagrados o filosóficos que aporten sabiduría y motivación.
- Retiro espiritual o silencio: Tiempo apartado para la introspección y la reflexión profunda.

Ejercicio físico y salud mental

- Ejercicio regular: Libera endorfinas y ayuda a mejorar el estado de ánimo.
- Alimentación equilibrada: Nutre el cuerpo y la mente.
- Descanso adecuado: Fundamental para la recuperación emocional.

Consejos prácticos para superar la acedia

- Establece una rutina diaria con actividades significativas.
- Busca apoyo en amigos, familiares o profesionales.
- Dedica tiempo a actividades creativas o hobbies que te apasionen.
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- Practica la gratitud y enfócate en aspectos positivos de tu vida.
- Permítete aceptar tus sentimientos sin juzgarte.

La importancia de la comunidad y el apoyo externo

Cómo la comunidad ayuda a superar el oscuro mal

El apoyo social es crucial para salir del estado de acedia. Compartir sentimientos, escuchar
historias de otros y recibir apoyo emocional fortalece la resiliencia. La comunidad puede ofrecer:

- Sentido de pertenencia
- Motivación para seguir adelante
- Perspectivas diferentes y soluciones prácticas
- Un espacio seguro para expresar vulnerabilidad

Recurrir a la ayuda profesional

En casos severos, acudir a psicólogos, terapeutas o consejeros espirituales puede ser vital. La
terapia puede ofrecer herramientas para entender y gestionar los sentimientos de acedia y
oscuridad interior, además de acompañar en el proceso de recuperación.

Conclusión: La esperanza frente al demonio del mediodía y la
oscuridad interior

El demonio del mediodía, la acedia y el oscuro mal d representan desafíos internos que pueden
parecer insuperables en momentos de crisis. Sin embargo, con conciencia, apoyo y prácticas
adecuadas, es posible superar estos estados y encontrar nuevamente el sentido, la alegría y la luz
en la vida. La historia y la espiritualidad nos enseñan que toda oscuridad puede ser enfrentada y
transformada en una oportunidad de crecimiento. La clave está en reconocer la presencia de estos
males internos y actuar con determinación y esperanza para recuperar nuestro equilibrio espiritual y
emocional.

aprende la hora

Aprende La Hora
 
Aprende la hora: Guía completa para entender y dominar el reloj
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Aprende la hora es una habilidad fundamental que todos necesitamos para
 
organizarnos, cumplir con nuestras responsabilidades y aprovechar mejor el tiempo. Sin
 
embargo, para muchas personas, ya sea niños que están empezando a descubrir el
 
mundo o adultos que buscan reforzar o mejorar su comprensión, entender cómo leer el
 
reloj puede resultar un desafío. En esta guía completa, te acompañaré para que aprendas
 
la hora de manera sencilla, clara y práctica, integrando conceptos esenciales y consejos
 
útiles.
 

¿Por qué es importante aprender la hora?
 
Saber leer la hora no es solo cuestión de mirar un reloj y entender los números, implica
 
también comprender cómo funciona el sistema horario, cómo se relaciona con nuestra
 
vida diaria y cómo nos ayuda a plani?car. Desde llegar puntual a una cita hasta
 
administrar nuestras actividades diarias, el manejo del tiempo está estrechamente ligado
 
a la capacidad de interpretar correctamente la hora.
 
Además, en un mundo donde la tecnología avanza rápidamente, entender la hora en
 
formatos analógicos y digitales sigue siendo relevante. No solo porque muchos relojes
 
siguen usando manecillas, sino porque esta habilidad promueve la autonomía y la
 
con?anza en uno mismo.
 

Los fundamentos para aprender la hora
 
Antes de profundizar, es clave conocer algunos términos básicos y conceptos que te
 
ayudarán a dominar el tema:
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El reloj analógico y sus componentes
 
El reloj analógico es el clásico con manecillas. Está compuesto principalmente por:
 

Manecilla de la hora: Es la más corta y señala la hora actual.
 
1.
 

Manecilla del minuto: Más larga, indica los minutos.
 
2.
 

Manecilla del segundo: Mueve rápidamente y marca los segundos.
 
3.
 

Números del 1 al 12: Representan las horas en un ciclo de 12 horas.
 
4.
 
Comprender qué signi?ca cada manecilla es el primer paso para aprender la hora con
 
con?anza.
 

El reloj digital y su formato
 
Por otro lado, el reloj digital muestra la hora en números, como 14:30 o 02:30 PM. Aunque
 
parece más sencillo, es importante entender la diferencia entre el formato de 12 horas
 
(AM/PM) y el de 24 horas (horario militar). Este último suele usarse en contextos como
 
transporte o informática.
 

Cómo aprender la hora en reloj analógico paso a paso
 
Leer la hora en un reloj con manecillas puede ser más complicado al principio, pero con
 
práctica, se vuelve natural.
 

Interpretando la manecilla de la hora
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La manecilla corta apunta a un número que indica la hora actual. Si está entre dos
 
números, signi?ca que la hora está en progreso. Por ejemplo, si está entre el 3 y el 4, la
 
hora es después de las 3 pero antes de las 4.
 

Entendiendo la manecilla de los minutos
 
La manecilla larga señala los minutos. Cada número representa un múltiplo de cinco
 
minutos:
 
1 = 5 minutos
 
1.
 
2 = 10 minutos
 
2.
 
3 = 15 minutos
 
3.
 
4 = 20 minutos
 
4.
 
5 = 25 minutos
 
5.
 
6 = 30 minutos
 
6.
 
7 = 35 minutos
 
7.
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8 = 40 minutos
 
8.
 
9 = 45 minutos
 
9.
 
10 = 50 minutos
 
10.
 
11 = 55 minutos
 
11.
 
12 = 0 minutos o inicio de una hora nueva
 
12.
 
Para saber los minutos exactos, hay que contar cada pequeño marcador entre números,
 
que suelen representar un minuto.
 

La importancia de la manecilla de los segundos
 
Aunque en la vida diaria no siempre prestamos atención a los segundos, esta manecilla
 
completa la medición del tiempo y es útil en contextos donde cada segundo cuenta, como
 
en deportes o experimentos.
 

Aprende la hora con actividades prácticas y juegos
 
Una forma efectiva y divertida para aprender la hora, especialmente para niños, es a
 
través de actividades interactivas. Aquí algunas ideas:
 

Relojes de papel y manualidades
 
Crear un reloj con cartulina y mover las manecillas manualmente permite entender mejor
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la relación entre horas y minutos. Puedes pedir que muevan las manecillas a una hora que
 
les digas y luego que te digan qué hora es.
 

Juegos en línea y aplicaciones educativas
 
Existen numerosas plataformas que ofrecen juegos para aprender la hora, desde puzzles
 
hasta simuladores de relojes digitales y analógicos. Estas herramientas hacen el
 
aprendizaje entretenido y permiten practicar en cualquier lugar.
 

Práctica diaria con el reloj real
 
Incorpora el hábito de preguntar la hora cuando estés en casa o en la calle. Pide que te
 
digan la hora en diferentes momentos del día, y luego veri?ca si fue correcta. La
 
repetición es clave para a?anzar el conocimiento.
 

Entendiendo conceptos avanzados para aprender la hora
 
Una vez que domines lo básico, puedes avanzar a temas más complejos para enriquecer
 
tu comprensión.
 

La diferencia entre AM y PM
 
En el formato de 12 horas, AM (ante meridiem) signi?ca ?antes del mediodía?, y PM (post
 
meridiem) ?después del mediodía?. Saber esto es esencial para evitar confusiones,
 
especialmente en citas o eventos.
 

Horario de 24 horas o formato militar
 
Este formato es común en muchos países y en sistemas como el transporte. Por ejemplo,
 
las 14:00 horas equivale a las 2:00 PM. Aprender a convertir entre ambos formatos es una
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habilidad útil.
 

Uso de relojes atómicos y tecnología moderna
 
Aunque no es necesario para el aprendizaje básico, conocer cómo la tecnología ha
 
avanzado para medir el tiempo, desde relojes atómicos hasta sincronización por internet,
 
puede despertar curiosidad y ampliar el interés por el tema.
 

Consejos para padres y educadores que quieren enseñar a
 

aprender la hora
 
Enseñar a leer la hora puede ser un proceso divertido si se aborda con paciencia y
 
creatividad.
 

Empieza con lo básico: Presenta primero el reloj analógico y sus partes.
 
1.
 

Usa ejemplos cotidianos: Relaciona la hora con actividades diarias, como la
hora
 
2.
 
de comer o ir a dormir.
 

Refuerza con juegos: Los juegos de mesa con relojes o aplicaciones pueden
 
3.
 
mantener la atención.
 

Practica regularmente: La constancia es clave para ?jar el aprendizaje.
 
4.
 

Fomenta la curiosidad: Anima a hacer preguntas y explorar diferentes formatos
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5.
 
de reloj.
 
La combinación de teoría y práctica hará que el aprendizaje sea efectivo y agradable.
 

Incorporando el aprendizaje de la hora en la vida diaria
 
Aprender la hora no debe ser una tarea aislada; integrarla en la rutina diaria ayuda a
 
consolidar el conocimiento.
 
Por ejemplo, al plani?car actividades, se puede pedir que se indique la hora en que
 
comienza o termina algo. También es útil usar relojes visibles en casa, en la escuela o el
 
trabajo para familiarizarse constantemente con la lectura del tiempo.
 
Además, entender la hora ayuda a desarrollar habilidades de gestión del tiempo y
 
responsabilidad, importantes para el desarrollo personal y profesional.
 
Dominar cómo se lee y se entiende la hora es un paso esencial que abre la puerta a una
 
mejor organización y aprovechamiento del día. Con paciencia, práctica y las herramientas
 
adecuadas, aprender la hora puede ser una experiencia enriquecedora para personas de
 
todas las edades, que además fomenta la autonomía y la con?anza personal.
 

Question
 

Answer
 
¿Cuál es la mejor manera de
 
aprender a leer la hora en un
 
reloj analógico?
 
La mejor manera es practicar identi?cando las
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posiciones de las manecillas en diferentes horas y
 
minutos, usando relojes de juguete o aplicaciones
 
interactivas que permitan mover las manecillas y ver la
 
hora correspondiente.
 
¿Qué diferencia hay entre la
 
hora digital y la hora
 
analógica?
 
La hora digital muestra el tiempo con números, como
 
3:45, mientras que la hora analógica utiliza manecillas
 
en un reloj con números del 1 al 12 para indicar las
 
horas y minutos.
 
¿Cómo se aprende a
 
diferenciar entre la hora AM
 
y PM?
 
Se aprende entendiendo que AM corresponde a las horas
 
desde la medianoche hasta el mediodía (00:00 a 11:59)
 
y PM desde el mediodía hasta la medianoche (12:00 a
 
23:59), lo cual ayuda a saber si es de día o de noche.
 
¿Qué recursos en línea son
 
efectivos para aprender a
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decir la hora en español?
 
Existen aplicaciones móviles, videos educativos en
 
YouTube, juegos interactivos y sitios web especializados
 
que enseñan a leer y decir la hora en español de forma
 
divertida y práctica.
 
¿Cómo enseñar la hora a
 
niños pequeños de manera
 
sencilla?
 
Utilizando relojes con colores llamativos, canciones,
 
juegos y actividades prácticas donde ellos puedan
 
manipular las manecillas para asociar números con
 
horas y minutos.
 
¿Por qué es importante
 
aprender a leer la hora
 
correctamente?
 
Porque permite organizar mejor el tiempo, cumplir con
 
responsabilidades, llegar puntual a citas y actividades, y
 
desarrollar habilidades importantes para la vida diaria.
 
Aprende la Hora: Claves para Dominar la Lectura del Tiempo
 

aprende la hora es una habilidad fundamental que va más allá de simplemente
mirar un
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reloj. En un mundo donde la gestión del tiempo es esencial para la productividad y la
 
organización personal, comprender cómo interpretar correctamente la hora es un paso
 
crucial para todas las edades. Desde la enseñanza inicial en la infancia hasta la
 
adaptación a formatos digitales en la adultez, la capacidad de leer la hora in?uye
 
directamente en nuestra rutina diaria y en la toma de decisiones.
 
Este artículo ofrece un análisis detallado sobre el proceso de aprender la hora,
 
incorporando aspectos pedagógicos, tecnológicos y prácticos. Se explorarán las distintas
 
metodologías para facilitar este aprendizaje, las diferencias entre formatos analógicos y
 
digitales, y las implicaciones culturales y educativas que rodean esta competencia.
 

El Proceso de Aprendizaje: De lo Básico a lo Complejo
 
El aprendizaje de la hora comienza generalmente en la infancia, cuando los niños se
 
enfrentan por primera vez a la noción del tiempo. Sin embargo, no es un proceso lineal ni
 
uniforme, ya que involucra diversas habilidades cognitivas y motoras. Entender cómo se
 
divide una hora en minutos, la lectura de las manecillas en un reloj analógico y la
 
interpretación de formatos digitales requiere entrenamiento y práctica constante.
 
Los expertos en educación infantil señalan que el uso de relojes didácticos, juegos
 
interactivos y actividades lúdicas facilita la internalización del concepto temporal.
 
Además, el aprendizaje de la hora se vincula directamente con el desarrollo de la
 
atención, la memoria y la comprensión espacial, ya que el estudiante debe relacionar la
 
posición de las manecillas con el paso del tiempo.
 

Diferencias entre Relojes Analógicos y Digitales
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Un aspecto crucial en el aprendizaje de la hora es la distinción entre relojes analógicos y
 
digitales. Mientras que los digitales muestran la hora de manera directa mediante
 
números, los analógicos requieren interpretar la posición relativa de las manecillas en un
 
círculo dividido en 12 horas y 60 minutos.
 

Ventajas del reloj analógico: Favorece la comprensión visual y espacial del
 
1.
 
tiempo, ayuda a desarrollar habilidades matemáticas y promueve una percepción
 
más precisa del paso del tiempo.
 

Ventajas del reloj digital: Es más sencillo de leer para principiantes y se ajusta
 
2.
 
mejor a la vida moderna, donde la rapidez en la interpretación es clave.
 

Desafíos: El aprendizaje del reloj analógico puede ser más complejo y requiere
 
3.
 
mayor tiempo de práctica, mientras que los relojes digitales pueden limitar la
 
comprensión profunda del concepto de tiempo.
 
Esta dualidad implica que aprender la hora no solo es aprender a leer un número, sino
 
también desarrollar una comprensión integral del paso del tiempo y cómo se representa
 
visualmente.
 

Importancia Cultural y Educativa de Aprender la Hora
 
La forma en que se enseña y entiende la hora puede variar según el contexto cultural y
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educativo. En algunos países, el formato de 24 horas es el estándar, mientras que en
 
otros predomina el sistema de 12 horas con indicaciones AM y PM. Esta diferencia afecta
 
directamente cómo se aprende y se usa la lectura del tiempo.
 
Además, la educación formal ha ido adaptándose a los cambios tecnológicos. Según un
 
estudio realizado por la UNESCO en 2022, el 78% de las escuelas primarias integran
 
herramientas digitales para enseñar conceptos temporales, incluyendo aplicaciones y
 
relojes inteligentes. Sin embargo, el mismo informe advierte sobre la necesidad de
 
equilibrar el uso de tecnología con métodos tradicionales para garantizar una
 
comprensión completa.
 

Herramientas y Recursos para Aprender la Hora
 
El mercado educativo ofrece una amplia gama de recursos para facilitar el aprendizaje de
 
la hora, que van desde relojes de juguete hasta aplicaciones móviles y plataformas
 
interactivas. Algunos de los recursos más efectivos incluyen:
 

Relojes didácticos: Permiten manipular las manecillas y visualizar la relación
 
1.
 
entre horas y minutos.
 

Apps educativas: Juegos digitales que combinan diversión con aprendizaje,
 
2.
 
adaptados a diferentes niveles de di?cultad.
 

Materiales impresos: Cuadernos de ejercicios y carteles que ayudan a reforzar
la
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3.
 
teoría y la práctica.
 

Clases presenciales y virtuales: Donde los educadores pueden guiar el proceso
 
4.
 
y resolver dudas especí?cas.
 
Estas herramientas contribuyen a que el proceso de aprender la hora sea más accesible y
 
entretenido, promoviendo la autonomía y la con?anza en los estudiantes.
 

Implicaciones Prácticas y Sociales de Saber Leer la Hora
 
Dominar la lectura de la hora tiene implicaciones directas en la vida cotidiana y en el
 
desarrollo personal. La puntualidad, la organización y la gestión del tiempo son
 
habilidades valoradas en el ámbito académico, laboral y social.
 
Por ejemplo, en el entorno laboral, la capacidad de interpretar correctamente los horarios
 
y cumplir con los tiempos establecidos es fundamental para la e?ciencia y la colaboración.
 
En la educación, entender la hora permite a los estudiantes plani?car sus actividades y
 
respetar los tiempos asignados para cada tarea.
 
Además, en la era digital, aprender la hora también implica familiarizarse con tecnologías
 
que integran funciones de cronometraje, alarmas y recordatorios, ampliando así la utilidad
 
práctica de esta competencia básica.
 

Retos y Consideraciones en el Aprendizaje de la Hora
 
A pesar de su aparente simplicidad, aprender la hora puede presentar retos,
 
especialmente para niños con di?cultades cognitivas o trastornos del aprendizaje. La
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complejidad del reloj analógico, con su doble sistema de manecillas y división en minutos,
 
puede generar confusión.
 
Asimismo, la predominancia de dispositivos digitales ha llevado a que muchos jóvenes
 
dependan exclusivamente de estos para conocer la hora, lo que podría limitar su
 
capacidad de interpretar formatos analógicos y entender conceptos temporales más
 
amplios.
 
Por lo tanto, es fundamental que el proceso educativo sea inclusivo y adaptativo,
 
incorporando estrategias que consideren las necesidades individuales y fomenten una
 
comprensión sólida y versátil de la hora.
 
En de?nitiva, aprender la hora es un proceso integral que combina habilidades cognitivas,
 
tecnológicas y culturales. A medida que la sociedad evoluciona, también lo hacen las
 
formas de enseñar y entender el tiempo. Sin embargo, la capacidad de leer la hora sigue
 
siendo un pilar esencial para la organización personal y social, un conocimiento que
 
continúa siendo relevante para todas las generaciones.
 
aprender a leer la hora, cómo decir la hora, reloj digital, reloj analógico, educación infantil,
 
tiempo y horas, ejercicios para aprender la hora, horas y minutos, juegos para aprender la
 
hora, enseñanza del tiempo

Read the full article online: aprende la hora
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